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あなたの分娩予定日

平成 年 月 日

予定日は最終月経から算定しますので、月経周期など

の違いにより多少、前後することがあります。妊娠8～

10週にて超音波検査を行ない、予定日を修正します。

着 帯 の 日

平成 年 月 日（戌の日）

「戌の日」は安産祈願の為のお祝い日です。

長期にきつく着帯するのはお勧めしません。

入院中のお願い入院中のお願い

・面会及びお見舞は午前１０時から午後９時まで

（但し分娩中の家族の面会は時間外でも可能）

・風邪など、病気が赤ちゃんにうつる恐れのある

方の面会は、ご遠慮ください。

本院と分院とも・赤ちゃんと御家族の健康の為,

になっています。院内は禁煙

末広本院・高砂分院

共通外来受付時間
平 日 AM 9：00～12：30 PM 2：30～5：30

土 AM 9：00～12：30 PM 2：30～4：30

日・祝日 休診

（ 分娩、急患の際はいつでも受付ます。）末広本院は

は 誕生 のパートナーです。OKAWA “ ”

小さな尊い生命があなたのお腹の中で、大きな夢を

みながら一生懸命育ちはじめました。

この大切な生命を無事お母さんの胸に迎えることが

できる様にスタッフー同全力を尽くしてお世話いた

します。

大川産婦人科病院では最新の医療と技術を備えて

おりますので、快適な空間と優雅な雰囲気の中で安

心して御入院いただけます。

あなたのご期待に応えるべく最善の努力を重ね新しい

生命の誕生を、御手伝いいたします。

なお、入院生活において不安なこと、お気付きの点

がございましたらいつでも御相談下さい。

お産入院案内お産入院案内

入院時に準備するもの

母子手帳・ビデオテープ◆
前開き寝巻き・洗面用具◆

（退院日着用）◆ ベビー服とベビー肌着

（緊急入院時、母子手帳以外のものは当院が用意
致します。尚、貴重品等はお持ちにならないよ
うにお願いします）

入院する時期

こんなときはお電話下さい！

陣痛が規則的に始まったとき◆
初産の方 ５～１０分間隔. . . . . . . . . . .
経産の方 １０～２０分間隔. . . . . . . . .

しるし（少量の血性のおりもの）があったとき◆

破水（膣から生あたたかい水）が下ったとき◆

月経より多い出血や、長く強い痛みがあった◆
ときは電話連絡のあとにただちに来院下さい。

ご妊娠おめでとうございます ！ご妊娠おめでとうございます ！

当院の 開設致しました当院の Home Page
更に詳しい病院案内、妊娠分娩経過
の資料は御参照下さい。

http ://www.okawa-hosp.com

ﾏﾀﾆﾃｲｯｸｼﾔﾝﾌﾟｰ ･ｴｽﾃﾃｨｯｸﾏﾀﾆﾃｲｯｸｼﾔﾝﾌﾟｰ ･ｴｽﾃﾃｨｯｸ

の サービスの サービスアロママッサージ ママのの
無添加の自然派化粧品を用いて、イオンスチーム、

アロママッサージ、超音波美容器、海藻パックを使い、

プロの専属エステテイシャン・美容師がビューテｨケア

を致します。

分娩後ママさんに全員無料サービス！

Pretty Woman本院２階 ＢｅａｕｔｙＳａｌｏｏｎ

http ://www.okawa-hosp .com

切取線

￥ １ ０ ０ ０ 円 体 験券

[通常２０００円のコースを１０００円で体験できます ]

・各30分コースの一つを選択フェイスエステ ・ アロママッサージ

外来の待ち時間が長い方、入院生活をリラックスする方におすすめ。

完全予約制、受付は当院１階受付or３階看護師。

（内線７２６）場所：２階美容室 PRETTY WOMAN

共 通 券共 通 券MATERNITY & AFTER BICSMATERNITY & AFTER BICS
（ 予 約 日 ／ ）１回体験無料券

通常 １回１０００円、５回コース４５００円

Ｓｔｕｄｉｏ場所 ： 大川産婦人科高砂ビル６階
ピ ラ テ ィ ス ガ ー デ ン：

t e l : 5 3 2 - 1 1 3 5予 約 ： 高砂分院５階受付

末広本院１階受付 536 - 3 5 1 1tel :

初級コース、初心者大歓迎

オ ー プ ン 記 念Cafe de Rose

ドリンク１杯

無料券

□大川産婦人科高砂ビル６階喫茶

ママ教室の御案内ママ教室の御案内
妊娠 ～ 週の方20 30

or 2:00 4:00pm１回目（ ／ ）毎月第１週金 土曜日 ～
妊娠中の疾患の早期発見
妊産婦の栄養と食事指導

or 2:00 4:00pm２回目（ ／ ）毎月第２週金 土曜日 ～
妊娠中の生活と心構え
乳房の手入れと妊婦体操（ジャージ持参）

妊娠 ～ 週の方30 40
or 2:00 4:00pm３回目（ ／ ）毎月第３週金 土曜日 ～

出産の経過と分娩方式
安産の為の呼吸法（ラマーズ法）

or 2:00 4:00pm４回目（ ／ ）毎月第４週金 土曜日 ～
分娩開始徴候と入院時期
新生児の育て方と沐浴指導

※ 参加の方は母子手帳および「 」、「お産入院案内」パンフレットBirth
を持参して下さい。

※ 当日 分前までに をお済ませ下さい。10 大川産婦人科高砂ビル５階受付
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になりMATERNITY BICSMATERNITY BICS 運動不足

がちな妊婦さんの為に開発したエアロビクスエクサ

サイズ。太り過ぎを防ぐための脂肪燃焼運動やお産

の時に必要な筋肉トレーニング、マイナートラブル解

消の為のエクササイズが組み込まれています。 明

るく楽しく前向きなマタニティライフを過ごすために

チャレンジしてください。

After Birth AerobicsAFTER BICSAFTER BICS
＝

言葉で、日本語にすると分娩後の有酸素運動（体内

に酸素をたくさん取り入れながらする全身運動）となり

ます。産褥期の早期体力回復と体型の改善、乳汁分

泌の促進を目的とした運動療法です。

大川産婦人科高砂ビル６階Ｓｔｕｄｉｏ
にて毎週開催しております。ピラティス ガーデン

詳しいことは、受付又は看護師、助産師に御尋ね下さい。

７階 大川小児科・高砂 097-537-1177、

７階 歯科Takasago Dental Office 097-594-5004

６階 カフェ デ ロゼ ( 美味しい喫茶と軽食 )

６階 ピラティス ガーデン (ママ教室、ビクス教室)

６階 Sweet Clair (女性とべービー専用のアロマ)

５階 大川産婦人科・高砂 097-532-1135

（産科、婦人科、不妊症）

最も優雅、快適な環境で をしてみませんか妊婦健診

（待ち時間も短縮されます）

２～４階 屋内駐車場

分院 大川産婦人科高砂ビル 大分市高砂町１番５号（オアシス21南側）

http://www.okawa-hosp.com
http://www.okawa-hosp.com

